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INNLEDNING 

 
Dette heftet inneholder informasjon for deg som er foreldrekontakt i FK Senja. 

Aldersbestemt avdeling i FK Senja drives på dugnad av foreldre og andre støttespillere. I 

tråd med NIF’s reglement må både trenere, foreldrekontakter og styremedlemmer levere 

politiattest. For at barn og unge i vårt område skal få et godt tilbud er vi helt avhengige av 

din og andres innsats. Den jobben dere gjør har stor betydning!  

 

Heftet gir informasjon om klubbens målsetninger og holdningsarbeid, foreldrekontaktenes 

ansvarsområder, og tips for å skape en god ramme rundt laget ”ditt”. Vedlagt er også ei 

liste over hvem du kan kontakte hvis du lurer på noe. På FK Senja sin hjemmeside 

www.fksenja.no finner du ytterligere informasjon om klubben. Lykke til med arbeidet! 

 

 

 

HOVEDMÅL ALDERSBESTEMT AVDELING 
 

1. FK Senjas aldersbestemte avdeling skal gi så mange barn som mulig et fotballtilbud 

preget av trygghet, mestring og trivsel. Målet er å beholde flest mulig lengst mulig  

 

2. FK Senja skal være ledende i Troms på holdningsskapende arbeid. Dette gjelder både 

for å oppnå sportslig framgang, men også i f.h.t. samfunnsmessige verdier. 

 

3. FK Senja skal jobbe for å gi likeverdig tilbud for jenter og gutter i aldersbestemt 

avdeling. 

 

 4. FK Senjas guttelag/jentelag skal være blant de 5 beste i Troms fotballkrets 

 

 5. Aldersbestemt avdeling skal være rekrutteringsarena for klubbens A-lag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fksenja.no/


FORELDREVETTREGLER 
 

 Møt opp på kamper og trening – barna ønsker det. 

 Gi oppmuntring til alle – ikke bare til din sønn eller datter. 

 Oppmuntre i medgang og motgang – ikke gi kritikk. 

 Stimulere og oppmuntre ditt barn til å delta – ikke press det. 

 Spør om kampen var morsom og spennende – ikke bare om resultatet. 

 Sørg for riktig og fornuftig utstyr – ikke overdriv. 

 Vis respekt for det arbeidet klubben gjør – vær med på foreldremøter for å avklare 

holdninger og ambisjoner. 

 Ta et tak når du blir spurt. 

 Tenk på at det er ditt barn som deltar – ikke du.  

 

 

 

 

 

 

ANSVARSOMRÅDER FOR FORELDREKONTAKTENE: 
 

 

1. Samarbeid med trener. 

Foreldrekontaktene skal ha et nært samarbeid med trener. De skal avlaste treneren ved 

å ta seg av organisering av aktiviteter og praktiske ting rundt kamper, turneringer, 

dugnader og lignende. Foreldrekontaktene må ha lest og satt seg inn i FK Senja sin 

handlingsplan ”Lagspilleren” og NFF`s lover og reglement. Disse finner du lenker til 

på hjemmesiden. 

 

2. Føring av spillerkartotek og draktliste. 

Foreldrekontaktene har ansvar for å føre spillerlister på tilsendt skjema og maile dem 

til sportslig leder i aldersbestemt avdeling i god tid før seriestart. Dette er viktig for at 

vi skal få sendt ut giro for å betale kontingent. Spillere som ikke har betalt kontingent 

er ikke dekket av forsikring, så det er svært viktig at dette er på plass.  

Foreldrekontaktene har også ansvar for å hente drakter til laget sitt etter avtale med 

draktansvarlig. Det må føres på liste hvilke spillere som har fått utlevert drakt. Ved 

sesongslutt må alle draktene samles inn igjen, og leveres på klubbhuset sammen med 

lista.                                                                                                                                                                                                                                  

 

3. Foreldrekontaktmøte gjennomføres 2 ganger i året. 

Leder for aldersbestemt tar initiativ og gjennomfører møtene. Første møte er et 

foreldrekontaktkurs som avholdes så snart nye foreldrekontakter er valgt for 

kommende sesong, i begynnelsen av mai. Det er svært viktig at alle foreldrekontakter 

stiller på møtet.  Andre møte avholdes etter sesongslutt i september for 

oppsummeringa av sesongen. Leder for aldersbestemt innkaller til flere møter ved 

behov. 

 



4. Foreldremøter for laget 2 ganger i året. 

I samarbeid med trenere innkalles det til foreldremøter. Før sesongstart informerer 

man foreldrene om praktiske ting rundt laget. FK Senjas handlingsplan ”Lagspilleren” 

bør gjennomgås. Foreldrevettregler, forventninger til dugnadsarbeid, hvilke 

turneringer laget skal delta på, ansvar på hjemmekamper, kjøring på bortekamper osv 

bør være tema på møtet. Foreldrene må informeres om klubbkort på Intersport. 

På høsten bør det være et foreldremøte for å oppsummere sesongen, avtale avslutning 

samt gjøre avklaringer i forhold til neste sesong. Da må det avklares om det skal 

velges nye foreldrekontakter. Du er foreldrekontakt inntil en ny er valgt. Det er 

gunstig om minst en foreldrekontakt fortsetter slik at det oppnås kontinuitet i arbeidet. 

 

5. Midnattsol cup.  

FK Senja arrangerer turneringen Midnattsol cup hvert år. Turneringen gjennomføres 

som en dugnad blant foreldrene til alle lag i aldersbestemt avdeling, og overskuddet 

tilfaller avdelingen. Alle våre lag opp til smågutter/småjenter deltar. 

Foreldrekontaktene har ansvar for å få foreldre fra laget sitt til å skrive seg opp på 

komitélisten til turneringen, og deretter få listen videre til neste lag. Det er ønskelig at 

hvert foreldrepar tar minst to vakter. De som ikke kan stille må prøve å finne 

stedfortredere. Det samme gjelder dersom noen melder avbud. 

 

6. Organisering og miljøtiltak på hjemmekampene. 

På hjemmekampene er det foreldrekontaktenes oppgave i samarbeid med trener å 

sørge for at banen er klar (oppmerking, sette på plass mål), og ordne med dommer. 

Foreldrekontaktene skal organisere salg/felles kampavslutning med motstanderlaget 

på hjemmekampene. Det bør lages ei liste der 1-2 foreldrepar har ansvar hver kamp. I 

ansvaret inngår det å kjøpe inn frukt og evt. saft som deles ut til spillerne etter 

kampslutt. For å skaffe penger til eget lag er det også lurt å selge kaffe og evt. kake til 

tilskuerne. Kaffe kan kokes på klubbhuset. 

 

7. Organisere bortekampene: 

Foreldrekontaktene kan sette opp tidspunkt og sted for avreise slik at laget kan kjøre 

samlet. F. eks møte opp ved Silsand barneskole og kjøre samlet derfra.  

 

8. Avslutning av sesongen. 

Foreldrekontaktene skal organisere en avslutning på sesongen for laget. F. eks først ha 

trening eller spille kamp mot foreldrene, for deretter å spise pizza, pølser eller kake 

sammen på klubbhuset. Inntekter fra salg under egne kamper kan brukes til å handle 

inn til avslutningen. Avtal lån av klubbhuset med daglig leder. 

 

9. Annet inntektsbringende arbeid som krever dugnadsinnsats. 
Foreldrekontaktene har ansvar for å organisere dugnader som f.eks: 

 Søppelplukking før 17. mai 

 Komité på A-lagskamper 

 Midnattssol cup 

 Loddsalg       

 



 

TIPS TIL FORELDREKONTAKTENE 
 

 Inviter alltid foreldre, foresatte, slekt og venner til treninger og kamper. 

 Arranger gjerne turer og utflukter. 

 Arranger foreldremøter, hyggekvelder, temakvelder, informasjons/diskusjonskvelder. 

 Arranger foreldreaktivitetsdager, ferdighetsmerkedager. 

 Arrangere familiekamper eller andre familiekonkurranser. 

 Bruk klubbhuset til miljøtiltak. Skriv dere på liste hos daglig leder. 

 På turneringer: Samle laget til felles samvær/spising osv. 

 De fleste tiltakene kan en aktiv foreldregruppe gjennomføre og stå ansvarlig for.  

 ”Lagspilleren” finner du på  

 

 

 

 

 

 

VEDLEGG:   
 

 Mal spillerlister 

 Mal draktlister 

 Eksempel på terminliste for egne kamper 

 Liste over kontaktpersoner i klubben  

 



LAG:  
TRENERE                      Adresse Postadresse Fastnr Mobilnr e-post 

                

                

                

FORELDREKONTAKTER               

                

                

                

SPILLERE Fødselsdato Foreldre/foresatte Adresse Postadresse Fastnr Mobilnr e-post 

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            

    

            

            



UTLEVERING AV SPILLERDRAKTER FK SENJA 
 

Lag:  

Foreldrekontakter:  

Trenere:  

 

Draktnr Størrelse Spillers navn Tilbakelevert 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Drakter totalt:  
 

 Foreldrekontakt/trener må fylle ut skjemaet når drakter utleveres til 

spillerne. 

 Ved sesongslutt må foreldrekontakt/trener samle inn alle draktene og levere 

dem samlet på klubbhuset, sammen med lista. 



               

TERMINLISTE 
 

Minijenter 8 år avd 04 - Troms Fotballkrets 

Dato Tid Hjemmelag Resultat Bortelag Bane Info 

tirsdag 

18.05.2010 
17:00 Senja 

 
- :- 

Finnsnes 

Lazio 
Senja Stadion 2 A 

Frukt 

 

mandag 

31.05.2010 
17:00 Senja - : - 

Finnsnes 

Roma 
Senja Stadion 2 A 

Frukt 

 

tirsdag 

08.06.2010 
18:00 Senja - : - Sørreisa Girls Senja Stadion 2 A 

Frukt 

 

torsdag 

24.06.2010 
18:30 Vårsol - : - Senja Vårsolbanen Grus  

Oppmøte 

17.50 

mandag 

28.06.2010 
17:30 Senja - : - Framsyn Senja Stadion 1 A 

Frukt 

 

onsdag 

11.08.2010 
18:30 Storsteinnes  - : - Senja Moan Kunstgress  

Oppmøte 

17.00 

torsdag 

12.08.2010 
18:00 

Finnsnes 

Lazio 
- : - Senja 

Finnsnes 

kunstgress 7 er 

Oppmøte 

17.30 

torsdag 

19.08.2010 
18:00 Senja - : - Storsteinnes  Senja Stadion 2 A Frukt  

torsdag 

26.08.2010 
18:30 Sørreisa Girls - : - Senja 

Sørreisa 

kunstgress  

Oppmøte 

17.30 

torsdag 

09.09.2010 
18:00 

Finnsnes 

Roma 
- : - Senja 

Finnsnes 

kunstgress 7 er 

Oppmøte 

17.30 

tirsdag 

14.09.2010 
17:00 Senja - : - Vårsol Senja Stadion 2 A 

Frukt  

 

mandag 

20.09.2010 
17:30 Framsyn - : - Senja Rossfjord Gress  

Oppmøte 

16.30 

 

 Som avtalt på foreldremøte har vi hver sin tur å ha med frukt som deles ut til alle spillerne 

etter kamp. Hvem som skal ha med frukt, og når: Se oversikten ovenfor. 

 

 Oppmøte på hjemmekampene 30 minutter før kampstart. Målene må settes på banen, og 

vi trenger en dommer til hver hjemmekamp.  

 

 På bortekampene møtes vi ved Silsand barneskole til avtalt tid for samordning av skyss.  

 

 

Hilsen trenerne og foreldrekontaktene 
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KONTAKTINFO FK SENJA 

 
Hvem Telefon Mail 

Kontoret, 

daglig leder 

Geir Strøm 

778 44611 post@fksenja.no 
 

Nettside:  

www.fksenja.no 

Leder 

aldersbestemt 

Susanne 

Oldervik 

95778369 susoldervik@gmail.com 

Nestleder 

Magnar 

Granberg 

91623467 

 

magnar.granberg@ 
lenvik.kommune.no 
 

Sportslig leder 

Sverre K. 

Sollied 

91195450 sverre.kristian.sollied@ 
lenvik.kommune.no 

Styremedlem 

Veronika 

Møller 

959 42261 ver-mo@online.no 

Styremedlem 

Silje Uteng 

97669039 

 

siljeuteng@hotmail.com 
 

Styremedlem 

Grete Hansen 

97177498 

 

grethha2@online.no 
 

Baneansvarlig 

Arne Hansen 

90138320 arne@fksenja.no 
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